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INTRODUCTION

Licenciés au niveau régional

Evolution du nombre de licenciés au niveau régional entre 2017/2018 et 2018/2019

Champagne Lorraine Alsace Ligue SAGE

2018/2019 | Evolution

2017/2018 | 2018/2019 | 2017/2018 | 2018/2019 | 2017/2018 | 2018/2019 | 2017/2018 Total %
(]

Jeunes (JC et JNC) 268 298 226 142 199 221 696 664 -4,60%
Adultes (AC et ANC) 538 466 571 557 778 818 1891 1844 -2,49%
Découverte 63 0 216 227 413 390 824 932 13,11%

Dirigeants et Officiels 103 105 126 167 124 122 383 417 8,88%

Licences collectives et
multiclubs

Total 3,38%

3 28 7 17 9 40 19 85 347,37%
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Licenciés au niveau départemental

Evolution du nombre de licenciés au niveau départemental entre 2017/2018 et 2018/2019

Licences 2018/2019 Evolution
-22,77%
4,14%
2,39%
-8,56%
16,22%
-14,20%
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Evolution des licenciés JEUNES par département
+11,92%
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CALENDRIER SPORTIF

1. PARTICIPATION AU CALENDRIER SPORTIF REGIONAL
RENCONTRES LOISIRS 75 rencontres loisir inscrites au calendrier sportif FFSA

Intitulé Département

Sportifs
18/09/2018 Journée Départementale Voile Huningue 52 68

20/09/2018 Journée Départementale Voile Annulé Annulé Annulé

03/10/2018 Départementale Parcours Aquatique Bouxwiller 16 67
11/10/2018 Journée Départementale Athlétisme Thann 23 68
16/10/2018 Journée Départementale Escalade Extérieur Schirmeck 21 67
18/10/2018 Ateliers Découvertes Basket Rixheim 39 68

23/10/2018 Journée Découverte Rugby Annulé Annulé Annulé
23/10/2018 Journée Découvertes Rugby Thann 23 68
06/11/2018 Journée Régionale Tennis de Table SAJ Annulé Annulé Annulé
08/11/2018 Rencontre Régionale Bowling Wittelsheim 98 68
15/11/2018 Journée initiation Jeux au sol Rixheim 24 68
22/11/2018 Journée Départementale Escalade Strasbourg 29 67
29/11/2018 Journée Découverte Gymnastique Pfastatt 44 68
06/12/2018 Journée Régionale Lutte Chatenois 47 67
15/01/2019 Journée Départementale Bowling Wittelsheim 92 68
17/01/2019 Stage Régional Lutte Moosch 43 68
29/01/2019 Rencontre Régionale Natation Selestat 28 67
28/02/2019 Journée Régionale Escalade SAJ Selestat 29 67
14/03/2019 Rencontre Loisir Tennis de Table Rixheim 38 68
23/03/2019 Initiation Marche Nordique Ingwiller 16 67

07/04/2019 Journée Départementale Randonnée Ingwiller 15 67
09/05/2019 Journée Régionale Sport Collectif SAJ Annulé Annulé Annulé
25/05/2019 Rondes des Marches Ingwiller 42 67
28/05/2019 Journée Départementale Equitation Cernay 34 68
28/05/2019 Journée Régionale Escalade Extérieur Schirmeck 9 67
01/06/2019 Tournoi Amicale Basket Annulé

06/06/2019 Journée Régionale Foot a 7 Strasbourg

13/06/2019 Journée Initiation Tennis de Table Strasbourg

13/06/2019 Journée Départementale Rafting Huningue

04/07/2019 Journée Départementale Pétanque Strasbourg

Intitulé Département

Sportifs
19/09/2018 Défi Nature Gérardmer 28 88
23/09/2018 Les foulées de I'Embanie Heillecourt 15

12/10/2018 Journée Athlétique Verdun 15




19/10/2018

Journée Accessibilité

Bar le Duc 30

16/11/2018

Journée Hand -16 ans

Flavigny sur Moselle 16

25/11/2018

Féte du sport et de la citoyenneté

Tomblaine 20

25/11/2018

Journée Hand +16 ans

Flavigny sur Moselle 12

11/03/2019

Journée Patinoire Metz

Metz Annulé

03/04/2019

Journée Aqua' Adaptée

Hayange 39

09/04/2019

Journée découverte Lutte

Sarreguemines Annulé

02/05/2019

Journée Flag'Adapté

Vandoeuvre les Nancy 33

14/05/2019

Activités Equestre jeunes

Art sur Meurthe 9

22/05/2019

Journée Découverte VTT, TAA, Marche

Ludres 21

22/05/2019

Activités Equestre Adultes

Art sur Meurthe 25

19/06/2019

Journée Multisports et citoyenneté

Annulé

11/07/2019

Sport de raquette

Chalons en Champagne

Intitulé

Sportifs

Département

25/09/2018

Journée Régionale Randonnée

Les Riviéeres Henruel 26

51

04/10/2018

Initiation Handball

Bouzy 30

51

11/10/2018

Journée Régionale Randonnée Urbaine

Chalons en Champagne 58

51

18/10/2018

Journée Régionale Basket-Ball Orienté

Chalons en Champagne 27

51

18/10/2018

Initiation Handball

Bouzy 20

51

06/11/2018

Journée Régionale Tir a I'Arc

Saint-Dizier 35

52

08/11/2018

Journée Régionale Bowling

Chalons en Champagne 87

15/11/2018

Journée Régionale Basket-Ball Orienté

Chalons en Champagne 21

29/11/2018

Journée Régionale Badminton

Bouzy 48

06/12/2018

Initiation Handball

Chalons en Champagne 30

11/12/2018

Journée Régionale Bowling

Chalons en Champagne 61

10/01/2019

Journée Régionale Football (Arena Soccer)

Reims 27

17/01/2019

Journée Jeux de Boules

Chalons en Champagne 70

24/01/2019

Initiation Handball

Bouzy 30

31/01/2019

Journée Régionale Sarbacane

Bouzy 34

05/02/2019

Journée Découverte Lutte

Courcy 18

07/02/2019

Initiation Handball

Reims 30

28/02/2019

Journée Régionale Basket-Ball Orienté

Chalons en Champagne 36

14/03/2019

Journée Régionale Bowling

Chalons en Champagne 39

19/03/2019

Journée Régionale Judo

Vitry le Francgois 41

11/04/2019

Journée Randonnée

Sézanne 70

23/05/2019

Journée Randonnée

Parc naturel régional de la Forét
o~ 30
d'Orient

04/06/2019

Journée Tir a I'Arc

Saint Dizier 35

06/06/2019

Journée Régionale Equitation

Matignicourt 13

06/06/2019

Journée Randonnée USEP

Villers-Marmery 43

13/06/2019

Journée Basket-Ball Orienté

Vitry-le-Francois 35

27/06/2019

Initiation Handball

Reims 30

04/07/2019

Tournoi Amicale Pétanque

Chalons en Champagne 32

11/07/2019

Journée Randonnée

Chalons en Champagne




RENCONTRES ACTIVITES MOTRICES

16 rencontres Activités Motrices inscrites au calendrier sportif FFSA dont une journée lors de la
Journée Nationale Activités Motrices FFSA.

Date Intitulé Lieu Nb Sportifs Département
05/11/2018 Journée Régionale Act. Motrices Adultes Bouzy 37

06/11/2018 Journée Régionale Act. Motrices Jeunes Bouzy 59

16/05/2019 Journée Régionale Act. Motrices Adultes Chalons en Champagne 34
28/05/2019 Journée Régionale Act. Mot. Couvrot 39

Date Intitulé Lieu Nb Sportifs Département
07/09/2018 Activités Motrices FAS Lunéville 15

12/09/2018 Journée Activités motrices Toul

04/12/2018 Journée Saint Nicolas Revigny sur Ornain
22/01/2019 Activités Motrices ARS Pierre Vivier ARS Pierre Vivier

27/03/2019 Activités Motrices Metz

30/04/2019 Activités Motrices Forbach

Date Intitulé Lieu Nb Sportifs Département
22/11/2018 Journée Départementale Act,Mot Sausheim 77
24/11/2018 Journée Départementale Act,Mot Ingwiller 12
12/02/2019 Journée Régionale Act,Mot Selestat 94
28/03/2019 Journée Départementale Act,Mot Ingwiller 74

27/06/2019 Journée Départementale Act,Mot Annulée

10/07/2019 Journée Départementale Act,Mot Hirsingue 89




RENCONTRES COMPETITIVES

43 rencontres compétitives inscrites au calendrier sportif FFSA dont :
e 26 journées de championnats Régionaux
e 17 journées de championnats Départementaux

Intitulé

Nb Sportifs

Département

04/10/2018

Championnat Régionale Pétanque

Saint Dizier

39

52

22/11/2018

Championnat Régional Cross-Country

Chalons en Champagne

29

51

01/12/2019

Tournoi Régionale Bowling

Chalons en Champagne

10

51

24/01/2019

Championnat Régional Tennis de Table

Saint dizier

11

52

24/01/2019

Championnat Régional Pétanque

Chalons en Champagne

49

51

07/02/2019

Championnat Régional Judo

Saint Dizier

38

52

21/03/2019

Tournoi Régional Badminton

Bouzy

66

51

04/04/2019

Championnat Régional Athlétisme

Chalons en Champagne

91

51

25/04/2019

Championnat Régional Athlétisme

Saint Dizier

99

52

16/05/2019

Finale Régionale Basket-Ball

Recy

30

20/06/2019

Finale Régionale Foot a 7

Intitulé

Revin

Nb Sportifs

Département

10/11/2018

1er Regroupement TT

Lunéville

23

54

12/01/2019

2eme Rassemblement TT

Maiziére

9

54

19/01/2019

1ére Sélection pétanque

Epinal

37

88

02/02/2019

2éme Sélection pétanque

Saint Dié

34

88

23/03/2019

3eme Rassemblement TT SLUC

Intitulé

Nancy

Nb Sportifs

54

Département

27/01/2019

Championnat Régional Judo

Saint Mihiel

60

55

09/03/2019

Championnat Régional Pétanque

Lunéville

30

54

17/03/2019

Championnat Régional Natation

Vittel

30

88

27/04/2019

Championnat Régional Tennis de Table

Intitulé

Heillecourt

Nb Sportifs

54

Département

25/10/2018

Championnat 68 Futsal

Altkirch

50

17/11/2018

Championnat 68 Tir a L'arc

Brunstatt

13

29/11/2018

Championnat 67 Futsal

Strasbourg

66

16/01/2019

Championnat 67 Judo

Vendenheim

32

23/01/2019

Championnat 67 Natation

Dachstein

33

24/01/2019

Championnat 68 Tennis de Table

Rixheim

38

07/02/2019

Championnat 68 Lutte

Moosch

55

23/02/2019

Championnat 67 Tennis de Table

Ingwiller

55




28/03/2019

Championnat 68 Basket

Rixheim

36

68

04/04/2019

Championnat 68 Pétanque

Annulé

Annulé

Annulé

23/05/2019

Championnat 67 Foota 7

Strasbourg

66

67

23/05/2019

Championnat 68 Foota 7

Intitulé

Altkirch

Nb Sportifs

68

Département

10/01/2019

Finale Régionale Futsal

Rixheim

77

68

16/02/2019

Championnat Régional Tir a I'arc

Brunstatt

17

68

07/03/2019

Championnat Régional Lutte

Moosch

63

68

13/03/2019

Championnat Régional Judo

Vendenheim

52

67

14/03/2019

Championnat Régional Ski Alpin

Annulé

Annulé

Annulé

21/03/2019

Championnat Régional Natation

Selestat

37

67

03/04/2019

Championnat Régional Badminton

Strasbourg

67

23/04/2019

Championnat Régional Pétanque

llizach

68

30/04/2019

Championnat Régional Tennis de Table

Schiltigheim

67

07/05/2019

Championnat Régional Athlétisme

Obernai

67

15/05/2019

Coupe Technique Judo

Vendenheim

67

Intitulé i Département

17 au 19 mai 2019 Championnat de France de Tir a l'arc i 51

=>» Perspectives 2019/2020

e Constitution d’'une Equipe Technique Régionale :
o Référents régionaux dans chaque discipline compétitive du Grand Est
o 3 CTF + professionnels des établissements spécialisés + bénévoles techniciens de
ces disciplines
Développer la pratique Sport Adapté Jeune sur toute la région
Développer un projet Sport Santé sur toute la région

¢ Organisation de Championnats de France en 2019/2020

o Championnat de France de Lutte
Du 01 au 03 Mai 2020 a Cernay (68) — reporté en 2021 (crise sanitaire)

Championnat de France de Tennis
Du 26 au 28 Juin 2020 a Bar-le-Duc (55) — reporté en 2021 (crise sanitaire)




Rencontres sportives dans le Grand Est en 2018/2019

w = Rencontres Compétitives
‘ ' = Rencontres Loisirs

= Rencontres Activités Motrices

Répartition géographique des rencontres
= Ardennes 08
= Aube 10
= Marne 51
= Haute Marne 52
= Meurthe et Moselle 54
= Meuse 55
= Moselle 57
= \/osges 88
= Bas-Rhin 67
= Haut-Rhin 68

Répartition de I'offre par zone

= Champagne-Ardennes

= Lorraine

= Alsace




2. PARTICIPATION AUX MANIFESTATIONS NATIONALES

PARTICIPATION AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE 2018/2029 : 333 participations de Sportifs sur la saison

Date

Championnats

Lieu Ardennes

Champagne-

Lorraine Alsace Grand Est

Du 16 au 18/11/2018

Championnat de France de Badminton

Ussel (19)

28

28

Du 08 au 10/03/2019

Championnat de France de Handball

Auxerre (89)

9

9

Du 15 au 16/03/2019

Championnat de France de Cross

Annonay (07)

47

Du 19 au 21/03/2019

Championnat de France de Ski

Contamine Montjoie (74)

16

16

Du 26 au 28/04/2019

Championnat de France de Judo

Jurancgon (64)

4

31

Du 17 au 19/05/2019

Championnat de France de Tir a 'Arc

Reims (51)

12

12

Du 29 au 30/03/2019

Championnat de France de Lutte

Soisson (02)

51

55

Du 23 au 25/05/2019

Championnat de France de Natation SAJ

Angers (49)

1

4

Du 22 au 24/05/2019

Championnat de France de Pétanque

Aurillac (15)

4

18

Du 29/05 au 02/06/2019

Championnat de France Football a 7

Coulommiers (77)

12

Du 04 au 06/06/2019

Championnat de France Athlétisme SAJ

Marmande (47)

13

Du 07/06 au 10/06/2019

Championnat de France de Basket

Brive (19)

19

Du 13 au 16/06/2019

Championnat de France Tennis de Table

Bolbec (76)

11

Du 20 au 22/06/2020

Championnat de France Athlétisme

Montreuil (93)

Du 28 au 30/06/2019

Championnat de France Cyclisme / VTT

Besancon (25)

Du 28 au 30/06/2019

Championnat de France de Tennis

La Roche sur Yon (85)

Du 04 au 07/07/2019

Championnat de France de Natation

Villejuif (94)




Participation aux Championnats de de France 2018/2019

Championnat de France Athlétisme
Championnat de France de Tennis
Championnat de France de Natation
Championnat de France Football SAJ
Championnat de France Cyclisme / VTT
Championnat de France Athlétisme SAJ
Championnat de France Tennis de Table
Championnat de France de Pétanque
Championnat de France de Basket
Championnat de France de Natation SAJ
Championnat de France de Lutte
Championnat de France de Tir a I'Arc
Championnat de France de Judo
Championnat de France de Ski
Championnat de France de Cross
Championnat de France de Handball
Championnat de France de Badminton

o
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Organisation Championnats de France dans le Grand Est en 2020/2021

Championnat de France de Badminton en novembre 2020
Championnat de France Futsal a Strasbourg en janvier 2021
Championnat de France de Lutte en avril 2021
Championnat de France de Tennis en Juin 202




SPORT SANTE

1. ACCOMPAGNEMENT ET SUIVI DES ETABLISSEMENTS ET SERVICES
MEDICO-SOCIAUX DANS LA MISE EN PLACE D’UN PROJET D’APSA

Sept 2018- Aout 2019

Animationde séance d’Activité Physique Adapté surl’ensembledes Territoires du Grand Est

Pour accompagner les institutions dans la mise en place et la réalisation de leur projet Sport
Santé, la Ligue propose :

e |’évaluation des attentes, des besoins et des moyens disponibles a I'établissement,

e |’accompagnement méthodologique des professionnels de l'institution dans I'élaboration du
projet en cohérence avec le projet d’établissement (sensibilisation, mise a disposition
d’outils, organisation de réunions de travail réguliéres),

L’animation de séances d’Activités Physiques et Sportives Adaptées (APSA), L’évaluation
de la condition physique des résidents de I'établissement,

La mise en place d’'une évaluation des actions et de bilans individualisés en lien avec
I'équipe éducative

Les établissements concernés par ces séances d’activités physiques adaptées sont :

e FAM Jean Pierre Burnay (51)
FAM PHV Claude Meyer (51)
Le Foyer Occupationnel le TOULOIS
Le FAM de BAYON (CERMES)

Les Rétroactifs de Bar le Duc




Un mercredi sur
deux de 14h30 a
16h

Lieu

Thématique

Prestation de
Services Foyer
le Toulois

Descriptif de I’action

Séances d’Activités Physiques Adaptées,
selon les groupes d’intervention (3 groupes
de mis en place selon les déficiences
intellectuelles et du niveau) pour le groupe

1 nous pouvons rentrerdans une logique
sportive de cycle d’activité, pourle groupe
2 et 3 beaucoup de parcours moteurs ou
activités motrices.

Une fois par
semaine soit le
mercredi soit le

jeudi de 16h30 a
17h30

Piscine
Ecrouves

Prestation de
Service Foyer
le Toulois

Accompagnement d’un sportif, MARON
Quentin, a la piscine pour de la
réadaptation suite a une opérationdu
bras quiengendre une déficience de sa
main. Séance ludiques avec des
parcours aquatiques.

Tous les
Vendredi matin
de 10h00 a
12h00

Prestation
Services
CERMES

Séance d’activités Physique Adaptées,
selon différents groupes d’intervention.
Elaboration d’'un programme d’APA
individualisé. Et bilan sportifs. Beaucoup
de parcours moteur et/ou activités
motrices.

Tous les Lundi
soir 16h30 -
19h00

Fagniéres

Prestations de
Service FAM
Jean Pierre

Burnay

Séances d’Activités Physiques
Adaptées, plus particulierement
activités athlétiques.

Tous les
Mercredi matin
9h30 a 12h00

Fagniéres

Prestations de
Service FAM
Jean Pierre

Burnay

Séances d’Activités Physiques
Adaptées, activités motrices ou
randonnée.

Tous les Mardi
matin 10h00 a
12h00

Chalons-en-
Champagne

Prestations de
Service FAM
PHV Claude

Meyer

Séances d’Activités Physiques
Adaptées, Prévention des chutes

Tous les
Vendredi matin
10h00 a 12h00

Chalons-en-
Champagne

Prestations de
Service FAM
FAM PHV
Claude Meyer

Séances d’Activités Physiques
Adaptées, gym douce, renforcement
musculaire.




Projet sport santé individualisé

Poursuite de 'accompagnement personnalisé des personnes en situation de handicap mental
et/ou psychique sur le territoire Lorraine. Sur 'année 2018/2019, continuité sur le suivi diététique
avec le CERMES a DOMBASLES SUR MEURTHE (54) jusqu’en Juin 2019

OBJECTIFS PREVISIONNELS

Prévenir les risques de la sédentarité
Favoriser une vie active
Pour les personnes en situation de handicap

Axe 2

Axe 1 Accompagner tous les Axe 3
Accompagner les pratiquants a Se faire connaitre
Etablissements dans la entreprendre une comme un secteur
projection d'un projet activité physique dynamique du sport
APSA et Santé réguliére de l'activité sur ordonnance
de leurs choix

Prévisionnel pour les saisons prochaines

Un recensement va étre réalisé sur chaque zone de la région Grand Est pour accompagner et
faire le suivi des associations et établissements intéressés par ce dispositif.

Le projet Sport Santé de la Ligue Grand Est est en cours de rédaction avec pour objectifs de
réunir un réseau de personnes formées sur la région.

Présentation de I'échéancier :

- de Septembre a Décembre 2020 : constitution d’'une commission régionale Sport Santé — projet
développement Sport Santé dans le Grand Est. Solliciter et réunir des acteurs de la région autour
de ce projet et participer a sa rédaction.

- de Janvier a Juin 2021 : Mise en place d’'une formation Initiateur Sport Santé dans le Grand Est

- Septembre 2021 : Animation du réseau Sport Santé Grand Est, suivi du programme.




Projet Zone Lorraine

Le CDSA 55 en partenariat avec la Ligue Grand Est et TADAPEI de la Meuse, propose un Défi Santé
appelé « Sportez-vous bien » ou divers établissements de la Meuse sont conviés.

e L’objectif principal de ce défi est de faciliter I'activité physique pour des personnes en situation de
handicap mental et/ou psychique ou lourdement handicapées. Et donc les amener a avoir une
activité sportive réguliére au sein de I'établissement dans un esprit de compétitivité et de partage.

Des établissements, des accueils de jour sont équipés de podometres prétés par le CDSA55, et chaque
mois, les résultats des distances parcourues par les personnes sont collationnées et mises en ligne lors
des journées de regroupement organisées.

Les établissements qui participent a l'action sont rassemblés 3 fois dans I'année autour d’une
manifestation comportantun atelier thématiquelié alasanté.

e Le deuxiéme objectif est de comptabiliser le plus de « pas » possible a la fin du dernier
regroupement, il est donc important que chaque sportif utilise les podomeétres en dehors des
regroupements afin de régulariser I'activité sportive.

Lancement de I'activité¢ en décembre 2018, avec inscriptions courant janvier 2019. Chaque établissement
inscrit bénéficie de plusieurs podomeétres. Cette action sera renouvelée aussi pour la saison 2019-

2020

Date Lieu Thématique

Défi « Sportez-vous bien
» 1 journée de
regroupement

Mars 2018 -
2019

Meuse
(55)

Descriptif

Action : Randonnée Vallée de la Meuse avec un
atelier Nutrition
Communication
par mail

. articles de presse, diffusion

Défi « Sportez-vous bien
» 28™  journée de
regroupement

Juin 2018 -
2019

Meuse
(55)

Action : Atelier de motricité « site de Madine »avec un
théme « action souffle »

Communication : articles de presse, diffusion
par mail

Octobre
2018
-2019

Défi « Sportez-vous bien
» 3% journée de
regroupement

Meuse
(55)

Action : Atelier sportif collectif « Bar-le-Duc » avec un
atelier bucco-dentaire

Communication : articles de presse, diffusion
par mail

Défi « Sportez-vous bien
» 48  journée de
regroupement

Meuse
(55)

Décembre
2018 -2019

Action : journée de remises de récompenses -
Verdun avec féte musicale

Communication : articles de presse, diffusion
par mail

Défi « Sportez-vous bien
» 1°®  journée de
regroupement

Mars 2018 -
2019

Meuse
(55)

Action : Randonnée Vallée de la Meuse avec un
atelier Nutrition
Communication
par mail

. articles de presse, diffusion
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Juin 2018 -
2019

Défi « Sportez-vous bien »
2¢me journée de
regroupement

Action : Atelier de motricité « site de Madine »avec un
théme « action souffle »

Communication : articles de presse, diffusion
par mail

Octobre
2018
-2019

Défi « Sportez-vous bien »
3eme journée de
regroupement

Action : Atelier sportif collectif « Bar-le-Duc » avec un
atelier bucco-dentaire

Communication : articles de presse, diffusion
par mail

Déc. 2018 -
2019

Défi « Sportez-vous bien »
4eme journée de
regroupement

Action : journée de remises de récompenses -
Verdun avec féte musicale

Communication : articles de presse, diffusion
par mail

Projet Sportez-vous bien !

En 2019, il n’y a pas eu de regroupement Sport Santé. C’est Antoine Mion, CTF zone Lorraine, qui
reprend la référence régionale du Sport Santé en Grand Est.
Cependant, des projets et des actions seront mis en place au cours de la saison 2019/2020 :

Thématique

Descriptif

Défi « Sportez-
vous bien » 3éme

Action : Atelier sportif collectif « Bar-le-Duc

Octobre ) .
» avec un atelier bucco-dentaire

2018 Meuse (55)

-2019

journée de
regroupement

Communication : articles de presse,
diffusion par mail




FORMATIONS

1. PROFESSIONNALISER LES ACTEURS PAR LA QUALIFICATION DES
BENEVOLES ET DES PROFESSIONNELS

1. Formation des Collaborateurs et de la Ligue Sport Adapté Grand Est

| Date | Intitulé | Bénéficiaire Lieu Intervenant

18 et 19 Regroupement
octobre 2018 référent SAJ
13 au 14

novembre
2018

27 au 29 mars
2019

Regroupement
référent Foot

Regroupement CTF

2. Formation des bénévoles
Intitulé Discipline

Formation
marqueurs

18 et 19

mai 2019 Tira l'arc

Jennifer MEYER

Jennifer MEYER

Lorine LIENARD
Elodie HARS
Jennifer MEYER

Lieu
Championnat
de France de

Tir a l'arc
Sport Adapté
Du 17 au 19

mai 2019

Bénévoles

CREPS de
Reims

Paris

Voiron

Bourges

FFSA

FFSA

FFSA

Intervenants Partenaires

Commission
Tir a I'Arc
Sport Adapté

C"e d’Arc
de Reims

3. Maintien et développement des Attestations de Qualification Sport Adapté

Les AQSA sont destinées aux éducateurs sportifs (BEE S, DEJEPS, CQP) d’'une discipline
spécifique qui souhaitent ouvrir leur club a de nouveaux publics et encadrer en toute sécurité un
public en situation de handicap mental ou présentant des troubles du comportement.

" Date | Intitulé | Discipline | Stagiaires | Lieu | Intervenant | _Partenaires

10 au 12
décembre
2018
11 au 13 juin
2019

M1
AQSA

M1
AQSA

Multisports

Multisports

12 Colmar

llikirch

Institut St
Joseph Colmar

IMPro ARSEA
Ganzau

Jennifer
MEYER

Jennifer
MEYER



4. Certificat de Spécialisation Accompagnement et Intégration des Personnes en Situation de
Handicap (CS AIPSH)

" Date | Intitule | Discipline | Stagiaires | Lieu | Intervenant | _Partenaires

17, 18 et 21 CCAIPSH . ASAC les Matelots,
septembre Certification Multisports 9 Bazeilles Elodie Hars | Sangliers de Revin,
2018 Argonne Sport
8 novembre CSAIPSH Sport . ASAC les Matelots,

2018 Adapté Multisports Bazeilles Elodie Hars | Sangliers de Revin,
Rattrapages Argonne Sport
CCAIPSH
2,5 jours de Multisports
formation

Du 20 au 22
mars 2019

Bazeilles

(08) Elodie Hars - IMPRO Revin

5. Interventions auprés des UFR STAPS

Faculté des Sports de I'Université de Strasbourg

| Date | ___ntitulé ____NbHeures | Bénéficiaires __lIntervenant | Thématique ___

Licence 2 e Jennifer , .
16/11/2018 APAS 2h 40 étudiants MEYER Présentation FFSA

e Jennifer Présentation FFSA —
27/11/2018 DEUST APA 1 20 étudiants MEYER Ligue — Rencontres

Jennifer
MEYER + Formation Arbitrage
Thierry WICK | Tennis de table FFSA
(ligue GE TT)

21/03/2019 DEUST APA 1 20 étudiants

6. Poursuite et développement des journées de sensibilisation/formation auprés des ligues
disciplinaires

| Date | Discipline | Lieu Partenaires

11/10/2018 Football Strasbourg Ligue GE Foot

7. Journées de sensibilisation

| Date | Intitulé | Discipline | Lieu | Intervenants | _ Partenaires |
Du1®au 10  Foire Exposition = Multisport Chalons-en- Elodie HARS Foire de Chéalons,
septembre de Chalons-en- s Lorine LIENARD Ville de Chalons

2018 Champagne Champagne (OMS)




HAUT NIVEAU

1. POLE FRANCE DANS LE GRAND EST

En Grand Est, le sport de Haut Niveau est tout d’abord identifié par la présence de trois péles
d’entrainement situés au CREPS de Reims, dans une dynamique de suivi du projet de
performance de haut niveau, en lien avec le suivi socio professionnel :

e 1 péle France Athlétisme
10 regroupements de 5 jours au Creps de Reims

1 pole France Football
6 regroupements de 4 jours par an

1 pole Espoirs Athlétisme
9 regroupements de 5 jours au Creps de Reims
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2. POLE D’EXCELLENCE REGIONALE ET DE FORMATION (PERF)

En 2010, ce sont 3 sportifs du Grand Est qui étaient listés Sportif de Haut-niveau.
A la saison 2015/2016, ce sont 7 sportifs inscrits sur les listes puis 16 sportifs en 2017, 15 sportifs en 2018,
12 sportifs en 2019.

=>» Perspectives 2019/2020

A partir de la saison 2019/2020, la Ligue Grand Est fait le choix, en amont du nouveau PPF fédéral,
d’engager 'ETR dans un projet de prise en compte des sportifs a potentiel au plan régional.
La création de ce PEREF s’inscrit dans I'axe 3 du PST consistant a « Permettre a chaque sportif d’accéder a
son excellence ». Cet axe s’appuie sur la conviction que chaque sportif dispose d’'un savoir lié a son
expérience. Que la responsabilité du mouvement sportif est de lui offrir les conditions de sa révélation a
partir d’'une posture qui le reconnait a sa place de sujet.

Parmi les 8 disciplines de haut-niveau a la FFSA, la Ligue Grand Est choisit d’engager le PERF dans sa
mission d’entrainement dans 'athlétisme, la natation et le football (pour les jeunes de 16 a 21 ans).




e Missions du PERF

» D’assurer laccompagnement et le suivi des entrainements des listés Sportif Espoir (SE)
dans les clubs

» De mettre en ceuvre I’entrainement des meilleurs sportifs régionaux y compris les non
listés SE
De suivre et de contréler le processus d’éligibilité et le suivi médical entre les stages
nationaux
De travailler sur le repérage des sportifs a potentiel
D’étre le relais du CNASEP pour les relations de proximité avec I'environnement humain de
la prise en charge du sportif

Amélioration du repérage (en lien avec les commissions sportives régionales)

Offrir la possibilité a des personnes en situation de handicap d’avoir accés a la performance
sportive

Accompagner les personnes en tenant compte des besoins et du suivi spécifique nécessaire

au handicap
Ressources en local pour une organisation spécifique du HN a la FFSA

¢ Organisation du PERF

o Athlétisme a Reims

o Natation a Verdun

o Football a Strasbourg

Le projet détaillé du PERF Grand Est sera présenté au cours de la saison 2020/2021.




3. ASSURER LE SUIVI DES SPORTIFS DE HAUT NIVEAU

Sportifs inscrits sur les listes ministérielles
Situation au 1er
novembre 2018

Liste HN Collectifs
Nationaux

Nom Prénom Discipline Club

RACING CLUB

BAUDET Mathias Athlétisme EPERNAY
ATHLETISME

BIGAUT Gregory ASANM Liste HN Reléve

. . CLUB SPORT . R
BLAISE Simon Natation ADAPTE EPINAL Liste HN Reléve

BOUTASGHOUNT Rachid Athlétisme ASAPEI TROYES Liste HN Elite

. OLYMPIQUE REMOIS . ,
CREANGE Lucas Tennis de table TENNIS DE TABLE Liste HN Elite

DE SOUSA FEIJO lvandro Football CDSA 68 Liste HN Reléve

DUTTER Maxime Natation SCS NATATION Liste HN Elite

. - AMICALE SPORTIVE . .
LARIVIERE Florian Athlétisme VILLE EN SELVE Liste HN Senior

RACING CLUB
MENGUAL Sébastien Athlétisme EPERNAY Liste HN Reléve
ATHLETISME

. ASANM Association . .
MENY Jordan Natation IME Thierville Liste HN Espoirs

. . MOULINS-LES-METZ . ,
MORAINVILLE Ludovic Tennis de Table HANDISPORT Liste HN Elite

Liste HN Collectifs

ROTT Julien Football LIGUE SAGE .
Nationaux

RACING CLUB
ROYER Daniel Athlétisme EPERNAY Liste HN Senior
ATHLETISME

SANCHEZ Alan Natation ASANM Liste HN Espoirs

LES COYOTES DE
VANLANDE Steve Basket Ball SAINT DIE DES Liste HN Elite
VOSGES

Le sport international est accessible a des sportifs capables de réaliser des performances les
sélectionnant aux compétitions internationales organisées sous I'égide de I'International
Paralympic Commit tee (IPC) et de VIRTUS : World Intellectual Impairment Sport (ex.INAS).

En région Grand Est, nous comptons 15 Sportifs inscrits sur les listes ministérielles des
Sportifs de Haut Niveau en 2018/2019.




SEJOURS

1. ORGANISATION DE SEJOURS / STAGES SPORTIFS

En zone Champagne :

Intitulé

Séjour sportif

Lieu

Loisy-sur-Marne
(Marne)

Date

Du 24 au
28
septembre
2018

Activités proposées

Pétanque, Randonnée,
Jacuzzi, visites culturelles

Nombre de
sportifs

Stage aquatique

Center Parcs les
trois foréts
(Moselle)

Du 19 au
23
Novembre
2018

Activités aquatiques, bowling,
visites culturelles

Séjour Sportif —
Noél

Ventron (Vosges)

Du 21 au
28
décembre
2018

Jeux de boules (Boccia,
pétanque, quilles...),
randonnée, jeux de société et
d’arcade, préparation Noél
(repas, décoration, soirée),
soirées dansantes, visites
culturelles

Stage multisports

Lamoura
(Jura)

Du 25 au
29 mars
2019

Tir a I'arc, football, badminton,

basketball, homeball, handball,

footing, marche, musculation,
soirées dansantes

Stage multisports

Eschbach-au-Val
(Alsace)

Du 29 avril
au 4 mai
2019

Randonnée, Chien de
traineau, Tir a l'arc,
Balnéothérapie, visites
culturelles

Séjour sportif a la
mer - PMR

Noyelles-sur-Mer
(Baie de Somme)

Du 14 au
21 juin
2019

Piscine, pétanque, Cerf-volant,
petit train a vapeur, plage,
visites culturelles (aquarium,
etc...)

Séjour sportif a la
mer

Noyelles-sur-Mer
(Baie de Somme)

Du 12 au
26 juillet
2019

Piscine, pétanque, Cerf-volant,
Randonnées, petit train a
vapeur, plage, visites
culturelles (aquarium, etc...)

Stage sportif a la
montagne

Chinaillon — Le
grand Bornand
(Haute-Savoie)

Du 4 au 28
aodt 2019

Randonnée, VTT, footing,
activités aquatiques, visites
culturelles, marché, activités

manuelles, ...

En zone Lorraine :

Intitulé

Séjour Neige

Ventron
(Vosges)

Du3au7
Mars 2019

Activités proposées

Découverte ski, balade
raquette, activités sportives

Nombre
de
sportifs

Séjour Sportifs

Ventron
(Vosges)

Du 20 au
27 Juillet
2019

Activités sportives diverses,
randonnée




Répartition Géographique des Séjours 2018-2019

’| Noyelles-sur-Mer L%\M
Center Parcs
Les 3 Foréts
| Loisy sur Marne | 3) »
-z
- { Eschbach-au-Val
o
\
\

|

| Le Grand-Bornand |

2. PERSPECTIVES 2019/2020

En zone Lorraine :

¢ 1 semaine en Janvier 2020 a Ventron (88) : Activité Ski

En Champagne-Ardenne :
e Séjour sportif a Loisy sur Marne du 16 au 20 septembre 2019
Stage aquatique a Center Parcs les 3 foréts du 18 au 22 novembre 2019
Séjour sportif Noél a Loisy sur Marne du 21 au 28 décembre 2019
Séjour sportif a la montagne a Eschbach-au-Val du 22 au 26 juin 2020
Stage équitation a Wolfisheim au poney club « plaisirs équestres » du 4 au 18 juillet 2020
Séjour/stage sportif a la montagne au Grand Bornand du 1 au 15 aout 2020
23




COMMUNICATION ET PARTENARIATS

1. COMMUNICATION

Améliorer notre communication et partager un message commun

Etablir un process d’envoi régulier des informations a destinations des différentes
cibles

Newsletter
e 1 newsletter est diffusée en zone Lorraine chaque fin de mois

Relations presse concernant les trois Zones du Grand Est

e Envoi systématique de communiqués a la presse locale
e Compilation des articles parus sur le site internet

Les autres outils utilisés par la Ligue

Site Internet :
Actuellement il existe trois sites internet différents, un par Zone avec les mémes objectifs
e Mise en ligne réguliere des actualités, événements passés et a venir, résultats, offres de
formations, photos...

Zone Alsace : http://www.liguealsacesportadapte.fr
Zone Champagne-Ardenne : https://Icasasportadapte.wixsite.com/Icasa
Zone Lorraine : https://www.lorrainesportadapte.com

En 2020, fusion des 3 sites pour donner naissance a un site unique :
https://www.ligue-sport-adapte-grand-est.com

Page Facebook :

Les 3 zones avaient chacune leur page Facebook.

e Zone Alsace : 806 mentions «j'aime» avant la fusion
e Zone Champagne-Ardenne : 614 mentions «j’aime» avant la fusion
e Zone Lorraine : 564 mentions «j'aime» avant la fusion

Chaque zone respective s’occupe de la mise en ligne réguliére des actualités, événements
passés et a venir, résultats, offres de formations, photos...

En 2020, fusion des 3 pages facebook pour en créer une « grand est » : Ligue Gand Est du Sport
Adapté




=>» Perspectives 2019/2020

Newsletter
e Création d’une newsletter régionale (trimestrielle)

Relations presse
e Envoi systématique de communiqués a la presse locale
e Compilation des articles parus sur le site internet

Site Internet :

e Mise en ligne d’'un site unique de la Ligue SAGE : https://www.ligue-sport-adapte-grand-
est.com

Page Facebook :

e Mise en ligne dune page unique de la Ligue SAGE: @liguesportadaptegrandest
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2. PARTENARIATS PRIVES

En zone Lorraine

ADAPEI Meuse
e ADAPEIM soutientles actions de la Ligue depuis plusieurs années
e Ce partenariat a été renouvelé en 2017

GRAND NANCY
e GRAND NANCY soutient les actions de la Ligue en mettant a disposition gracieusement les locaux
sportifs de la métropole.
e Ce partenariat a été renouvelé en 2017

En zone Champagne

La Ville de Chéalons-en-Champagne

e Soutient les actions de la ligue en mettant gratuitement a disposition les locaux sportifs de
la ville.

Le CREPS de Reims

En zone Alsace

e Un partenariat avec I'association Des Mains Des Sourires et la fondation KAHANE a
permis d’acquérir un véhicule 9 places destinés aux déplacements de la CTF et des
sportifs FFSA de cette zone

3. PARTENARIATS INSTITUTIONNELS

e Conseil Régional Grand Est
Convention contrat d’objectifs quadriennal 2018/2022

e Comité Régional et Sportif Grand Est

e Direction régionale de la jeunesse et des sports et de la cohésion sociale

o Poursuite des actions avec la direction régionale de la jeunesse et de sports et de la
cohésion sociale via les séjours proposés aux sportifs (Agrément Vacances Adaptées
Organisée)

Programme J’apprends a nager
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